
BATIDO DE FRUTA DE LA PASIÓN 

 

 

 

 

 

 

INGREDIENTES: 

Batido de fruta de la pasión: 

3 frutas de la pasión 

75 grs. azúcar 

500 grs. leche 

Brochetas de manzana: 

1 manzana golden 

1 huevo batido 

100 grs. azúcar moreno 

 

MODO DE HACERLO: 

 

Batido de fruta de la pasión: Pelar y limpiar la fruta. Triturar la fruta con el azúcar y la 

leche. Rellenar chupitos. 

Brochetas de manzana: Pelar, descorazonar y cortar en cuadrados la manzana. Pasar por 

huevo batido y azúcar. Freír en aceite y pinchar en brocheta. 

 

Montaje: Servir el batido de fruta de la pasión con las brochetas. 

 


